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alor;

- Sa i intAmpindm atunci cind au nevoie de afectiune si si-i
lasam sa plece atunci cind aceasti aceastd nevoie a fost
satisfacuts;

Sd ne amintim cad nu trebuie s ne incipitaniam fati de ei
dacad nu avem motive inteligente pe care si le invocim;

Sd acceptdm cd suntem primele modele pentru copiii
nostri si cd ei ne urmaresc constant. Prin urmare, s dorim
sa exercitam o influenta pozitiva si nu negativi asupra lor.
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Din fericire,“in zilele noastre, parintii au la dispozitia
lor multe optiuni in ceea ce priveste ajutorul profesional
specializat. e

Dupa cum am ficut in toate celelalte carti ale melg, imi voi
permite s te tutuiesc si sa utilizez culoarea violeta pentrlvl
text (in volumul original) in scopul de a-ti facilita o lectlira
efectuati mai degraba cu simturile tale decat cu mentalul tau.

inainte de a trece la primul capitol, te invit sa faci exercitiul
nr. 1 de la sfarsitul acestei carti (capitolul 9) pentru a te ajuta
sa fii mai constient de ceea ce doresti sa Inveti si de ceea ce
doresti sa schimbi in viata ta.

Aceastd lucrare iti va permite sa realizezi ca In timp ce
rezolvi 0 anumiti problema pe care o ai cu copilul tau, esti pe
cale sa rezolvi si pentru tine insuti ceea ce nu ai reusit sa faci
cu propriul tau parinte.

Lise Bourbeau

CITAT DE DANIEL KEMP: ,Copilul este ca un diamant ce,
dacd este bine slefuit, devine mdndria celui care l-a slefuit si a
celor care il vdd si il poartd, insd care poate fi deteriorat sau
diminuat in mdinile unui ucenic sau unui incompetent. ”

CAPITOLUL UNU
Ce este era Varsatorului

Incep aceasti carte explicand era Varsitorului deoarece
atunci cand vorbim despre copii de tip nou, vorbim, de
asemenea, de copii epocii Varsdtorului. Tin si explic in
detaliu ceea ce semnifica aceastd epocid nouid deoarece inci
primesc nenumadrate Intrebari cu privire la acest subiect in
timpul atelierelor.

Conform  Wikipediei, definitia erei Virsitorului
este urmatoarea: Era Virsdtorului este una dintre cele
doudsprezece ere astrologice sau zodiacale determinate
de fenomenele astronomice ale precesiunii echinoctiilor.
Negtiintifice, erele astrologice apartin lumii astrologice,
ocultismului si teosofiei. Ele nu au relevantd in astronomie.

Exista multe informatii si numeroase explicatii care se
dau despre acest subiect, iti prezint aici sinteza a tot ceea ce
am aflat. O erd dureazd 2160 de ani si sunt necesari, asadar,
aproape 26000 de ani pentru a se desfisura toate cele
doudsprezece ere astrologice. Era precedent3, cea a Pestilor,
a fost legatd de importanta jubirii adevirate cu scopul de a
nu ne pierde In marile progrese stiintifice si in acest fel de a
ne uita in aspectele materiale ale acestei epoci. Din picate,
fiintele umane s-au raticit si nu au mai respectat ceea ce ar
fi trebuit sd Invete. Astfel, ele au fost obligate s3 traverseze
aceasta faza pentru a ajunge sa triiasci asa cum trebuie
urmatoarea epocd, era Varsitorului. Aceasta din urmi se
afld in relatie cu lumea inteligentei, in opozitie cu obiceiul
de a continua si creada ca intelectul lor este cu mult mai
Important. Acesta fiind motivul pentru care fiintele umane
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nu au realizat mandatul erei Pestilor. In aceasti noud era,
fiintele umane vor inclina cu mult balanta spre spiritualitate
mai degraba decét spre religii.

0 fiinta spirituala este cea care stie ca este un Du‘mnezetlll
creator, si ca tot ceea ce traieste este expresia acestel energil
divine; care respecti creatia sub toate formele ei. $i prin
consecinti, stie ca este singura responsabila pentru tot ceea
ce creazi. Diferenta dintre noi oamenii si celelalte forme de
viatd, este ci noi suntem singurele creaturi de pe Pimant care
pufem fi constiente de ceea suntem, un Dumnezeu creator.

0 schimbare radicald opereazd, asadar, asupra planetei
noastre la fiecare 2000 de ani. Aceastd schimbare incepe
si se manifeste cu aproximativ cincizeci de ani Inaintea
inceputului noii ere, iar aceasta perio_aq:?t de.traqzi;ie este
numita, perioada revelatiilor, ce poate fi siun sinonim pentru
cuvantul apocalipsd. O revelatie e faptul prin care este dwulgz_it
un anume lucru, o modalitate de a face publica o informatie
necunoscuti, ce ne poate oferi impresia cd bazele pe care sunt
fondate principiile noastre se pot destrama. De fapt, egg-ul,
constituit din amintirile noastre, e cel care este zdruncinat,
deoarece se teme ci isi va pierde pozitia de control asupra
fiimj.ei umane. Existd, de altfel, numeroase revelatii in cadrul
tuturor atelierelor scolii Asculta-ti Corpul. ) §

Orice apocalipsd este anevoioasa pentru f!m';a umana
deoarece apar schimbari adesea mult prea radicale, la care
multor persoane le va fi foarte dificil sa se acl_apteze. Multe
schimbiri au devenit evidente Inca din anii 50, iar eu am :ewn::t
sansa de a le trai. Atunci cand le povestesc cum se traia in
E:opiléria si adolescenta mea, nepotii me_i ma privesic cu Ochll
mari si par a avea impresia ca am trait pe o a_lta plgnetav.
Cum? Nu exista televiziune si nici telefon? Si ce fdceati? lata
un exemplu de intrebiri pe care ei mi le pun atunci cind le
vorbesc despre trecut.

imi amintesc de faptul ca spre anii 70, se vorbea desprez
,socul viitorului: dezorientarea ametitoare dg care sufgrg
persoanele afectate de schimbdrile teribil de rapide q!e ordinii
sociale si ale tehnologiei societdtii moderne. " Era m.ceputtil
perioad)ei de tranzitie dintre cele doua ere. Mai apoi, cu cat
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mai mult ne apropiam de anul 2000, cu atit mai mult apireau
frici hranite de multiplele profetii ale tuturor calamititilor
care se vor concretiza odatd cu trecerea in noul mileniu.
Milioane de persoane au crezut ci va veni sfarsitul lumii si
in timp ce o parte dintre noi era neribditoare s3 vadi ce se
va intdmpla, o altd parte era din ce in ce mai infricosati pe
masura ce se apropia prima zi a anului 2000.

Aceastd noud epocd este mult mai dificil de acceptat
deoarece ea marcheaza nu numai inceputul unei noi perioade
de 2160 de ani, ci este si inceputul unui nou ciclu de 26000
de ani. Ceea ce o face i mai ingrijoritoare, deoarece nu avem
nicio inregistrare pe aceastd planeti, nicio amintire despre
ce s-a intamplat acum 26000 de ani. Aseminitoare erei
tehnologice care ia amploare cu o vitezi nebund inci de la
inceputul anilor 80, dovedindu-se ingrijoratoare silaborioasa
pentru majoritatea, dar care pe de alta parte creeaza din ce In
ce mai multe afinitati intre diferite {ari si culturi, in special in
randul tinerilor.

Am Invdtat ca planeta Piméint se afla in cea de-a treia
dimensiune si cd incepind din anul 2000 am trecut in cea
de-a patra dimensiune. Aceasta din urmai a fost de scurti
duratd deoarece ea a fost doar o punte pentru a ne conduce
spre cea de-a cincea dimensiune care ar trebui si inceapi
in anii 2020. Fiinta umana este chemati si atingd o rati de
vibratie foarte nalta si sd dezvolte abilititi inci necunoscute
majoritatii oamenilor. Ceea ce pare cel mai important pentru
aceasta perioadd, este ci va trebui s3 incetim si credem ci
doar lumea materiali existi si sd ne deschidem catre o lume
minunatd pe care o putem descoperi doar in interiorul nostru.

Pentru a fi mult mai constienti de ceea ce se petrece in
interiorul nostru, trebuie neaparat sd invatam sa ne ascultim
mai atent simturile, lucru care a fost neglijat cu mult in epoca
anterioara. Principiul masculin a fost prea mult dezvoltat,

in cazul femeilor ca si in cazul barbatilor. Acest principiu
este asociat dimensiunii mentale, este cel care invati, cel
care Intelege. Pe cind principiul feminin este cel care simte,
tributar dimensiunii emotionale.

Energia dirijata pe Pamant de catre aceastd noui eri ne



Lise Bourbeau o

ajuti s atingem un echilibru intre cele doua principii, atat in
cazul birbatilor cat si in cel al femeilor. Putem, ldeuasemlenea,
s constatim ci existd din ce in ce mai multi bar.l.)atl care
se implica din ce in ce mai mult in creg‘terea copulmj si In
sarcinile menajere, si din ce in ce mai multe f_er_nen care
gestioneaza bugetul sau se ocupa de deciziile administrative.
Putem vedea acum femei in toate ariile de activitate. AtunC{
cand toate se impart in cadrul unui cuplu, copii au sanse mal
bune de a invita si respecte, sa admire §i sa-i accepte pe cei
doi pirinti mai degraba decdt sa il iubeasca pe unul dintre
acestia mai mult decit pe celdlalt, lucru care a fost observat
pén'é in acest moment. _ = B,

Evident, poti consulta internetul pentru a obtine si mai
multe informatii despre cea de-a patra si cea de-a cincea
dimensiune. Iti vei da seama ca exista diferite teorii, insa
acest lucru face parte integranta din aceasta noua petrloadzf
in care ne aflam. Suntem bombardati de cunostinte §i
informatii, de moduri de viata variate, dev care avem nevoie
pentru a ne invdta sa ne utilizam discernan}ant‘ul: Idgal e.sfe
ca intotdeauna sa te mandresti de ceea ce simfi si r‘emmgl in
procesul de invatare al acestor teorii sau sfafun. Inima ta va
primi din plin energie in aceasta epoca noua cu scopul de a
se deschide din ce in ce mai mult, si ea va sti exact de ceea
ce ai tu nevoie. Asadar, alege teoria sau invatatura care care
iti creazi in interior senzatia de, UAU: asta inseamna sa ifi
a{scu];i inima, s asculti de nevoile sufletului. _

Era Virsitorului a inceput oficial la 21 decembrie 2012.
Exista mai multe scoli de gandire in ceea ce priveste gcest
subiect, insd eu optez pentru aceasta, care pare a fi cea
mai rispandita, dintre toate celelalte pentru ca _cel mai
vechi calendar maya se termind la 20 decembrie 2012
(20/12/2012). ' " A

Iati de ce totul evolueaza in cea mai mare v1teza‘1ncepand
de la aceea datd, iar aceastd vitezd se mdreste cu fiecare an.
Poate ci lucrurile se deruleazi in acest fel pe planeta noastra
deoarece fiinta umani are acum tot ceea ce ii este necesar
pentru a putea face fata? indriznesc sa sper acest lucru.
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Criteriile erei Varsatorului

Se pare ca suntem foarte privilegiati si triim intr-o
perioada atat de deosebiti deoarece sufletul nostru are ocazia
de a evolua intr-o manierd exponentiald, adici fiinta poate
experimenta mai multe vieti (ale sufletului) in aceasti viati
actuala. Totul va depinde de gradul nostru de deschidere fati
de noile criterii ale erei Varsatorului.

Iata cele sapte criterii fundamentale ale acestei noi epoci.
Eu le compar criteriilor erei pe care tocmai am parisit-o, era
Pestilor, care s-a terminat in decembrie 2012 dupi 2160 de
ani de existenta. Asadar acum facem urmitoarele treceri:

1. Trecerea de la intelectuanti (intellectuence) la
inteligenta

Cuvantul intelectuantd (intellectuence) face parte dintre
numeroasele cuvinte pe care Daniel Kemp le-a inventat
deoarece era atit de inteligent inct gisea mereu cuvinte noi
capabile de a simplifica intelegerea intelectuali. Acesta are
aceeasi semnificatie ca si cuvintul intelect insi el este folosit
doar in comparatia intelectuuntd (intellectuence) /inteligentd.
Intelectul, adesea apeleaza la mentalul inferior in cazul fiintei
umane, este facultatea noastrd de a memora cunostinte, de a
analiza, de a rationa si de a organiza. El este format doar din
memorie si utilizeaza energia corpului nostru mental pentru a
functiona. Pentru ca memoria este legati de ceea ce am invitat
in trecut, este asadar imposibil pentru intelectul nostru de a
cunoaste adevaratele noastre nevoi de moment si trebuie deci
sa se afle in slujba inteligentei.

Inteligenta, apeleaza la mentalul superior al fiintei umane,
este 0 cunoastere care provine de dincolo de mental. O
cunoastere care vine din Marea cundastere, de la Sursa
Divina. Pentru a fi inteligenti, trebuie si fim in contact cu
intuitia noastrd. Confunddm adesea inteligenta cu intuitia
deoarece amandoud decurg dintr-o cunoastere instantanee.
Diferenta se situeaza la nivelul acelei cunoasteri care, atunci
cnd provine din inteligenta noastrd, poate si fie ulterior
explicatd intelectual, pe cind cunoasterea obtinuti din
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intuitie nu poate explicata.

De exemplu, am avut intuitia sa creez o metoda de predare_
a invataturilor mele pe care am numit-o, Asculta-ti f?orpt{! i
apropiatii mei nu au putut sd-mi inteleaga aceasta dem._zlg
deoarece triiam singuri cu cei trei copii ai mei adolescenti si
tocmai renuntasem la un serviciu extrem de bine remunerat.
Faptul cd mi-am ascultat inteligenta, ajutata fiind de intel_eclful
si de intuifia mea, este cel care mi-a insuflat toate ideile
pentru atelierele mele, continutul, exercitiile etc, pe care, ca
urmare, le-am putut cu ugurinta explica si altora. }

Cu o usurintd din ce in ce mai mare, am aiunf sa pot
intelege sau citi o frazd dupd care in mod subit sa Imi vina
in minte o multime de informatii cu privire la acel sublecut
despre care nu am mai auzit sau nu am invitat ceva vreodata

in rezumat, intelectuanta (intellectuance) este facultatea
pe care o avem de a ne utiliza memoria, iar inteljggnga este
facultatea pe care o avem de a sti un lucru fara sa fie nevoie
sd il si intelegem.

2. De la normal la natural.

in cursul ultimei epoci, oamenii au facut totul pentru a fi
considerati normali. O persoana asa-zis «anormala» va suferi
o multime de respingeri si de emotii negative si va face in
mod obisnuit eforturi mari pentru a parea normala in ochii
celorlalti, pana acolo unde nu va mai asculta de propriile
sale nevoi. Acest fenomen poate fi observat atit in viata
personald cét si in cea profesionala. A fi considerat rllt?rmal
inseamni a actiona si trai conform normelor deja stabilite de
citre societate, religie, {iri, rase etc. Oamenii pur si simplu
nu au dreptul sau sunt prea pufin acceptati, a se Tnte!ege,
respinsi, atunci cAnd indraznesc sa trdiasca in conforlmltate
cu propriile lor norme, ascultand de propriile lor nevoi. §

A fi natural este de fapt opusul lui a fi normal. Inseamna
a asculta de propria ta naturd, inseamna a te respecta,
inseamni, de asemenea, a fi gata mereu de a asculta natura
celorlalti, de a asculta natura care ne inconjoara. Fiecare fiinta
umani este diferita si niciunul dintre noi nu are dreptul de a
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judeca natura unei alte persoane. Nu exista natura buna sau
natura rea, ci doar naturi diferite. Unii dintre noi au o naturi
care le provoaca anumite consecinte sau o viata mai dificila,
insd doar ei sunt responsabili pentru asta. Daca o persoana
nu poate accepta natura unei alte persoane, nu inseamna ca
celalalt este deranjant, ci deranjanta este perceptia fata de
aceasta. In plus, atunci cdnd cineva nu poate accepta naturile
diferite ale celorlalti, este un semn cd aceasta persoana nu isi
accepta propria sa natura.

3. Iluzia adevarului

Era Varsatorului este asadar o epoca in care adevirul
trebuie sa domine. De altfel, in ultimii cincizeci de ani, am
vazut cum s-au dezvoltat numeroase adevaruri, si asta, in
multe domenii. Este doar inceputul; adevaruri din ce in ce mai
importante sunt pe cale de a aparea. Trebuie, de asemenea, sd
descoperim adevarul in ceea ce ne priveste, sa descoperim
cine suntem cu adevarat mai degraba decit si credem ca
suntem de fapt ego-ul nostru. \

[luzia in care trdim a prins amploare inca de la inceputul
timpurilor. Marii diriguitori ai acestei planete, fie la nivelul
religiei, al stiintei, al medicinei si al multor altor domenii, au
fost cu usurintd in masura sa faca masele sa creadi tot ceea ce
au dorit, deoarece nu am indraznit sd infruntdm aceste mari
forte. Ele ne-au parut prea atotputernice.

In acelasi timp, descoperi majore s-au realizat in toate
domeniile, insa acestea s-au aflat adesea in contradictie
cu ceea ce am fost Invatati sa credem. Am trdit, asadar, in
incertitudine, in frica de a nu ne insela crezind in unele sau in
altele. Am vazut nenumarate exemple de acest gen in timpul
pandemiilor de pe planeta noastra. |

Cu totii trebuie sa trecem prin niste faze ingrijoritoare
pentru cd de abia am intrat in aceastd noud erd. Toate aceste
revelatii, si cele care vor veni, sunt esentiale pentru a invata
sa ne ascultdm inima, intuitia, inteligenta. Copii de'tip nou fac
parte din acest mare plan al Universului. Prezentalor sporeste
cu fiecare nastere, pentru a face omenirea sa evolueze si s ne
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ajute sa renuntam la credintele noastre false si iluzia ego-ului
nostru, pentru ca in acest fel sd ne indreptam spre marele
adevar.

4. De la incoerenta la coerenta.

Sunt sigurd ci tu si toti cei care citesc aceste ré'ndur-i
sunteti capabili s3 va amintiti tot ceea ce ati trﬁiF anterior, ca
puteti sa vedeti sau sd intelegeti multe dintre 1_ncoeren;ele
din vietile voastre. Parintii tai ti-au impus reguli pe care nu
le respectau ei Insisi. Ei v-au cerut respectul atunci cgnd'el
insisi nu il puneau in practica. Tatal care $i-_a pedepsit hu!
pentru ci acesta se droga cu toate ca el Tnsugi bea patru ?)e_rl
la rand in fiecare seari atunci cand se intorcea de la serviciu.
Mama care si-a batut copilul pentru ca il iubea, pentru ca ii
dorea binele.

Cate scandaluri nu au ficut prima pagind a ziarelor in

lumea religiei. Ni s-a vorbit despre Dumnezeu care era bun
in timp ce foarte multe abuzuri de ordin sexual si fizice erau
comise asupra copiilor si femeilor de catre reprezentantii lui
Dumnezeu in diferite religii.

Si tu poti cu siguranti sd adaugi o multime de alte exemple
pe aceasta lista. _ .

Acum, daci dorim ca aceasta sd se schimbe, va trebu¥
sa incepem si oferim exemple despre cum putem dEVEI'lll
coerenti in propria noastra viatd. A deveni coerenti,
inseamnd a pastra o legiturd stransa intre ceea ce spunem

si ceea ce facem, intre ceea ce credem si ceea ce facem. In .

acest fel suntem consecventi, actiunile noastre sunt urmarea
scopurilor noastre, si viceversa.

5. De la stabilitate la instabilitate.

De foarte mult timp, fiinta umand a ciutat stabilitatea
in viata sa, adici o viatd fira prea multe schimbari care
sa-i as:igure, mai ales, o securitate materiala si psiho?uglca:
O persoana considerata stabila avea parte de cea mai bun:zl
reputatie. In general, o persoand spunea cu foarte multa
mandrie ci lucreazia pentru aceeasi companie de foarte

—
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mult timp. In aceeasi manier4, atunci cAnd o persoana care
ramanea angajatd doar cateva luni in acelasi loc, ea avea parte
de fiecare data de o neincredere din ce in ce mai mare, pentru
ca era «instabila» . O persoand care trecea de la un partener
la altul, suferea acelasi tratament, iar cei care isi schimbau
modul de a gandi sau de a trdi, erau judecati ca fiind prea
putin seriosi.

Deoarece faptul de a avea bunuri si bani era considerat
esential pentru a avea stabilitate, multi oameni continuau si
faca aceeasi meserie intreaga lor viata fard chiar si se intrebe
dacd aceasta corespunde cu adevarat nevoilor fiintei lor.
Am intdlnit multe persoane care indurau situatii éxtrem de
dureroase si care ar fi trebuit si-si abandoneze partenerul,
insa nu au fdcut-o niciodata deoarece preferau sa-si pastreze
«0 viata stabilda» mai degraba decit sa asculte de propriile lor
nevoi, fapt care ar fi fost posibil sa le produci instabilitate.

Acum, in era Varsatorului, trebuie sa invitam si trdim
in instabilitate pentru a fi ajutati s ne dezvoltam credinta,
pentru a ne detasa si mai ales pentru a ne incita sa traim
tot felul de experiente care si ne permiti s ne dezvoltim
talentele si inteligenta. Trebuie sd invdtam sa avem incredere
in Univers, in Dumnezeul nostru interior care stie tot ceea ce
avemnevoie cu adevarat chiar daca incad nu suntem constienti.

In noua noastri epoci, atunci cind o persoand tanara
(barbat sau femeie) prezintd un curriculum vitae care
contine deja mai multe experiente de lucru pentru care a
primit mentiuni bune, ea va avea sanse sporite sa isi gaseasci
un nou loc de munca. Instabilitatea epocii noastre explic, de
asemenea, sporirea separdrii cuplurilor. Spre deosebire de
cea anterioard, aceasta trebuie trdita ascultand de neveile si
de capriciile noastre. Sunt nevoita sa te fac si remarci, in plus,
ca instabilitatea nu inseamnd insecuritate. Voi reveni asupra

acestui subiect in capitolul uiterior.

6. De la Eu cred la Eu sunt.

In cursul ultimelor epoci, fiintele umane s-au coborat
in mod progresiv in materie si astfel si-au abandonat
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dimensiunea spirituala, asadar, inteligenta si intuitia lor.
Acest fenomen care a permis ego-ului, alcatuit din materie
mentald, s ocupe cAt mai mult spatiu. Iti amintesc faptul
ca ego-ul este constituit din credintele noastre mentale cu
privire la bine si la rdu acumulate in timpul sutelor de vieti
anterioare. Nu numai ci viata noastra este dirijatd in mare
parte de credintele noastre, ci in plus, ne pierdem energia in
incercarea de a-i convinge pe altii si creada aceleasi lucruri
ca si noi. Iatd una dintre marile probleme din relatiile parinte-
copil. _

Odati cu era Virsitorului, primim energia Universului cu
scopul de atrece de la eu cred la eu sunt. Putem reusi, capatand
obisnuinta de a ne intreba in mod frecvent, Ce doresc sa fiu
(sau, cum doresc sd md simt) in aceastd situatie sau cu cealaltd
persoand? Este raspunsul la acest gen de intrebari, cel care
trebuie mai apoi si ne dicteze atitudinea i comportamentele
ce trebuie si le adoptam pentru a raspunde nevoilor fiintei
noastre, ale sufletului nostru. Doar in acest fel ne putem
implini planul vietii noastre. Toti care se opun sunt mult mai
epuizati, deoarece energia pe care o primim in aceasta epoca
noui este foarte puternica. Faptul ca ne impotrivim, ne va
aduce doar probleme fizice si psihologice.

7. De la atasare la detasare.

Deoarece am acordat o putere atit de mare ego-ului
nostru, specia umand triieste din ce in ce mai multe frici
si in special frici legate de insecuritate in toate domeniile.
latd de ce oamenii in general sunt foarte atasati de tot ceea
ce poseda, chiar si de persoanele pe care cred ca le poseda.
Acest atasament ne-a determinat extrem de des sa ludm
decizii care ne-au creat probleme serioase. Am abandonat
credinta ce rezida in noi natural i am uitat de marea noastra
putere creatoare. \

Acum, va trebui si invitim si ne detasdm cu usurinta. lata
de ce oamenii au din ce in ce mai mult parte de abundenta in
aceastd noud epocd, cici daci o persoand nu poseda aproape
nimic, ea este siraci si ii este cu mult mai dificil sa-si verifice
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gradul de atasament. Pe de altd parte, cea care a acumulat o
avere sau foarte multe bunuri materiale, va avea ocazia de
a se lamuri cat de mult este atasatd de acestea atunci cand
sufera o pierdere.

In ceea ce mi priveste, in timpul numeroaselor mele
calatorii, am pierdut de multe ori obiecte, in special bijuterii
la care tineam mult. Nu stiu daci le-am pierdut sau daci
mi-au fost furate insa ele au disparut. Mulfumita acestor
evenimente am putut si devin constientd ci trdaiam cu
usurinti detasarea. Imi spuneam ci bijuteria mea va face pe
o alta persoanai fericitd. Modalitatea prin excelenta pentru a
trdi cu seninatate detasarea, este de a accepta faptul ca niciun
obiect si nicio persoand nu ne apartine, cd totul este doar
trecator in viata noastrd cu scopul de a ne face constienti de
marea noastra putere de a ne crea viaga pe care ne-o dorim.

Poti vedea clar ca trebuie sa ne adaptam cu totii in timpul
acestei perioade importante. Dacd iti dai seama ci iti este
usor sa accepti aceste schimbadri, Inseamna ca te Indrepti
din ce in ce mai mult spre ceea ce te va face fericit. Daca te
opui acestui nou curent, va fi ca si cum ai inota intr-un rau
impotriva curentului; vei obosi gradual si intr-o zi sau alta va
apdrea riscul de a te ineca.

Aceastd impotrivire explica sporirea numarului de
boli grave, daca nu chiar mortale, pe care le observim de
aproape cincizeci de ani. Statisticile confirma faptul ca in
ciuda miliardelor de dolari investite in cercetare, exista
o recrudescentd a noilor patologii. Violenta, divorturile,
dramele familiale, razboaiele continua neincetat si ele sunt o
manifestare a impotrivirii generale actuale.

lIata diferenta dintre acceptare si impotrivire. Cei care
se Impotrivesc au dificultati in a-si masura imipotrivirea. Ai
intotdeauna libertatea de a alege, nu trebuie decét si decizi.
Daca alegi impotrivirea, vei continua sa trdiesti in modul
arhaic cu acele credinte deprinse si iti va fi dificil, poate chiar
imposibil, sa intretii relatii bune cu acei copii de tip nou.



CAPITOLUL DOI
Ce este un copil al Varsatorului?

Copii Varsatorului, numiti copii de tip nou, sunt cei care se
nasc cunoscind deja criteriile erei Varsatorului pe care le-am
descris mai inainte. Ei mai sunt, de asemenea, denumiti copii
luminii, copii Indigo, copii de teflon etc. In aceasti carte voi
utiliza mai ales denumirile de copil de tip nou sau de teflon,
pentru a-i descrie. Ei sunt suflete stravechi care au ca mandat
sd ajute umanitatea sa evolueze sa Inceteze a se mai scufunda
in materie.

Totusi, sufletul lor mai are mult de muncit pentru a-si
atinge telul final: sa traiascd pe planeta noastra fiind
capabili de a trdi toate experientele terestre in acceptare,
adici firi a judeca sau a acuza. Aceasta implica faptul de
a trii in iubire neconditionatd in toate circumstantele, fara
nicio exceptie. Iatd de ce sufletul trebuie sa revinad aici iarasi
siiarasi. Faptul de a exista din nou si diferit poate ajuta aceste
suflete si- si realizeze planul de viatd cu mult mai rapid, in
cazul in care aleg acceptarea mai degraba decat ]udecarea

Pe de altd parte, copiii nu sunt toti i in aceeasi masura de tip
nou, si nu toti exprimad acest lucru in acelasi mod. Nu toti copiii
ndscuti astdzi sunt cu totul noi, dar in fiecare an sunt din ce in
ce mai multi cei care indeplinesc toate criteriile. Au si ei rani
sufletesti de care trebuie sd se ingrijeasca si din acest motiv au
reactii diferite fata de adultii care se ocupa de ei. De exemplu,
copilul cu o ranid de respingere dominanti nu va avea acelasi
comportament ca cel cu o rana de abandon mai semnificativa.
Vreau sa precizez ci copilul de tip nou nu este un copil care
are mai multe probleme decit un copil traditional. El este
pur si simplu mult mai deschis la nou si nu este atat de usor
influentat de vechile moduri de a trii sau de a gandi.

Chiar daca ei se nasc avind radni ale sufletului Inca
nerezolvate, temperamentul lor 1i ajuta si avanseze mult mai
rapid in aceasta munca a sufletului, mai ales daca sunt ajutati
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de pdrinti care lucreazd asupra propriilor lor rini si pe care
ii respecta.

Mi se pune adesea intrebarea Putem oare sd vedem rdnile pe
care le au copii? Cum avem cu totii mai multe rini, si in general
una sau doud predominante, este uneori posibil si le putem
vedea la o varstd mai fragedi atunci cAnd acel suflet a revenit
sa-si vindece o rand cu adevirat importanti. Putem mai apoi
sd vedem ranile din ce in ce mai usor pe mésuri ce copilul
creste, in corpul si in comportamentul sdu, pana cand ajunge
la maturitate. In ceea ce mi prlveste observandu-i pe cei opt
nepoti ai mei, am fost capabild s3 le vad ranile mai importante,
incd de la o varsti foarte frageds, datoritd mistii pe care ei
incepeau deja sa o poarte, doar in cazurile a doi dintre ei.

Pentru cei care nu sunt familiari cu sinteza celor cinci rini
ale sufletului utilizate in invatdturile mele, am scris de]a
doud cirti' asupra acestui subiect. iti recomand cu tirie si
citesti cat mai curand posibil aceste dous cdrti pentru a putea
vorbi cu copilul tiu, si apoi si le consulti in mod regulat.

lata caracteristicile observate in general la copii de tip
nou:
~ Le place sd comunice cu inteligenta.

— Recunosc imediat o persoani inteligenti.

— Vad tot, inteleg tot.

— Seinchid in fata oricdrei manipuliri emotive.

— Utilizeaza llpsa de respect fati de ceilalti atunci cand
suferd prea mult.

— Nu o accepta si se inchid complet fati de morala pe care
le-o fac ceilalti.

— Aunevoie de coerenti.

— Doresc sa fie naturali, nu normali.

— Auun creier mult mai rapid decit copilul traditional.

— Dezvoltare psihica precoce, au incd de la varsta de trei ani
forta psihologici a unui adult.

— Nu acceptd minciunile chiar daci sunt ficute cu intentia
de a-i ajuta. ‘

— Traiesc In momentul prezent.

1 ..Cele 5 rani care te impiedica sa fii tu nsuli” si ,,Vindecare celor 5 rani”, Lise
Bourbeau, Editura Ascendent.



